
INNERLIJK KIND
verbinding maken

Als je in je hoofd zit, heb je in je hart wat te doen! www.coach-atelier.nl

Probeer je te herinneren wat je als kind graag deed, en ga het opnieuw doen.

Naast – of misschien achter – het gekwetste kind is er ook nog het vrolijke, onschuldige kind
vanbinnen, en ook daarmee kun je verbinding maken. Wat vond je als kind leuk om te doen?
Waar speelde je graag mee? 

“Veel mensen gaan zich zodanig aan de wereld om hen heen aanpassen,
 dat ze niet meer weten wat ze willen, of nodig hebben om geluk te voelen.

 Contact maken met wat je wilt, waar je gelukkig van wordt, jezelf vinden –
daarvoor is innerlijk kind-werk zinvol.”  

Vond je het vroeger leuk om te knutselen, om plaatjes uit tijdschriften te scheuren, of om strips
te tekenen? Ga dat nog eens doen. Vond je chocolademousse heel lekker? Ga het deze week
eten. Vond je het strand leuk? Door als volwassene weer een zandkasteel te maken, kun je ook
verbinding maken met het kind in jezelf. Of door dingen zoals door de kamer dansen, heel
hard meezingen met een liedje op de radio, of met kinderen spelen. Je zou kunnen zeggen:
jezelf ‘laten gaan’. Ga weer dromen, niksen, vervelen, spelen, dansen of stoeien. Vaak
ontzeggen we onszelf als volwassene deze dingen. We doen dingen zoals spelen of
kinderwensen af als ‘onnuttig’. Maar voor het aanwakkeren van deze dingen uit je jeugd
herstel je de verbinding met je innerlijk kind, en kom je weer terug bij jezelf. Bij wie je eigenlijk
was, voordat de wereld eroverheen walste met meningen, teleurstellingen en kwetsuren. Door
je te herinneren wat je vroeger graag wilde, kun je erachter komen wat je nu, als volwassene,
graag wilt.

Deze dingen uit mijn kindertijd ga of heb ik deze week gedaan:
 
 
 
 
 

https://coach-atelier.nl/

