INNERLIKR RIND

Innerlijk kind

Wie of wat is dat vraag je je misschien af? Misschien heb je er wel eens van gehoord, of voelt
het abstract of zweverig?

Het innerlijk kind is dat deel in jou dat ooit klein was, puur, onbevangen, met alles erop en
eraan. Met jouw persoonlijke talenten en kwaliteiten. Creatief, intuitief, speels, wijs etc. En het
is ook het deel in jou wat gekwetst is, niet gezien werd of wat pijn heeft opgelopen. Het is wie
jij was als kind, puber, tot aan begin twintig.

Laat het innerlijk kind in jou dansen en en vertellen waar het
blij van wordt. Volg dat gevoel!!

Heel simpel gezegd is het je jongere zelf die nog in je leeft. Het zit in je onderbewuste,
waardoor je er meestal geen idee van hebt, maar het speelt zo'n enorme rol! Het bepaalt vaak
onbewust hoe je reageert op situatues. Als oude pijnen worden getriggerd, kan het zijn dat je
buiten proportioneel reageert op de situatie. Of dat je in één keer verlamt raakt door angst of
ontzettend emotioneel reageert op iets wat plaats vindt.

Door contact te leren maken met deze delen in jezelf. wordt je je bewust waar je geraakt
wordt en kun je hier liefdevol zorg voor dragen ipv de ander daar verantwoordelijk voor te
maken. Op deze manier heel je oude pijn en zullen vele triggers verdwijnen. Zo onstaat er
meer ruimte voor het speelse deel in jou.

We hebben allemaal een innerlijk kind dat geliefd en beschermd wil worden, maar ook dat wil
spelen, dansen of dromen. Door contact ermee te maken kun je oude pijn helen en ontstaat er
ruimte om het blije, vrije, talentvolle kind in jou weer naar boven te laten komen.

Als je in je hoofd zit, heb je in je hart wat te doen! www.coach-atelier.nl
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Je kunt ervan uitgaan dat we allemaal goed, lief en onschuldig geboren worden.

Je innerlijk kind is een combinatie van hoe je op aarde kwam, samen met de ervaringen in de
eerste zes, zeven jaar van je leven. Dit zijn namelijk de jaren dat je de meeste vaardigheden
ontwikkelt. Je leert vertrouwen, je leert omgaan met grenzen, je leert omgaan met
teleurstellingen. In die jaren worden als het ware de draadjes en verbindingen aangelegd voor
de rest van je leven. Maar het is ook het deel in jou in je puberteit en tot begin twintig die
dingen heeft meegemaakt.

Be innerlijk kind to yourself!

Helaas leren we niet altijd omgaan met grenzen, of met teleurstellingen, en is het leven niet
voor ieder kind veilig. Er ontstaan kwetsuren. Zelfs als je een gelukkige jeugd hebt gehad zijn
je ouders om wat voor reden dan ook niet altijd in staat geweest jou te geven wat je nodig
hebt of te zien wie je werkelijk bent. Onze ouders projecteerden soms hun eigen angsten op
ons en maande ons om voorzichtig te zijn, aan te passen, je niet groter te maken, in te houden,
beleetfd te zijn, beter je best te doen etc.

Omdat we nog zo klein zijn en letterlijk tegen onze opvoedkundige omgeving opkijken denken
we dat ze gelijk hebben en ontstaat er een kleine afsplitsing van ons pure zelf. Pijnlijke
ervaringen, die als kind soms te heftig te zijn om te doorvoelen zorgen ook voor een
afsplitsing. Er ontstaat een gewond kindsdeel en hier uit voortvloeiend een deel wat ervoor
zorgt om te overleven.

Je kunt zeggen dat iedereen één of andere vorm van pijn meedraagt. Kinderen ontwikkelen

verschillende overlevingsmechanismen om de waarheid, dat ze niet krijgen wat ze nodig
hebben en dat nooit zullen krijgen, te overleven.
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Oude pijn

Dat noem je oude pijn, maar deze pijn blijft niet in het verleden. Deze oude pijn ligt
opgeslagen in je lichaam, in je cellen. Van sommige pijnen heb je al lang geen weet meer,
maar onbewust reageer je als een oude pijn getriggerd wordt. Zolang het onbewust blijft
handel je ernaar, tot op de dag van vandaag. Zo kun je als volwassen vrouw het gevoel
hebben dat je volledig in de steek gelaten wordt na een vrij onbelangrijke ruzie. Niet omdat de
ruzie letterlijk aanleiding gaf om te denken dat je in de steek gelaten zou worden, maar omdat
je daar vroeger bang voor was.

Contact maken met je innerlijk kind

Emoties die we in tegenwoordige tijd voelen, vinden vaak hun oorsprong in onze kindertijd.
Daarom gaat het contact maken met je innerlijk kind je verder helpen.

leder mens reageert anders op dezelfde gebeurtenis. Stel: drie mensen worden nat door een
auto die door een grote plas rijdt. De eerste persoon wordt boos en gaat schelden, de tweede
voelt zich vooral verdrietig en denkt: iedereen moet mij hebben vandaag. De derde persoon
denkt: och, ik had toch al zin om iets anders aan te trekken. Mensen reageren wezenlijk
anders, voelen andere dingen, en vaak zijn emoties die we in tegenwoordige tijd voelen te
herleiden naar vroeger. Vooral de grote emoties en overtuigingen (angst, verdriet, boosheid,
'ze houden niet van me’, ‘ik ben altijd de pineut’, ‘ik verdien geen geluk’, ‘ik hoor er niet bij’)
vinden zeer waarschijnlijk hun oorsprong in onze kindertijd.

Leer jezelf kennen

Je kunt je oude pijn (grotendeels) helen. In ons allemaal zit dat kleine kind zit, dat nog steeds
graag erkenning wil, geliefd wil zijn, en zich veilig wil voelen. En alles wat je als kind tekort
kwam, kun je alsnog aan jezelf geven. Je kunt het kleine kind in jezelf - de kleine ik’ - gaan
omarmen, geruststellen en lief vinden. Als je leert stil te staan, te luisteren en je innerlijk kind te
vragen wat ze nodig heeft, krijg je antwoorden en kun je oude pijnen alsnog erkennen. Je kunt
je eigen liefdevolle (innerlijke) ouder worden

De komende modules ga je middels oefeningen, meditaties en schrijfopdrachten herkennen
wanneer het je innerlijk kind is of jij als volwassen persoon.

Als je in je hoofd zit, heb je in je hart wat te doen! www.coach-atelier.nl



https://coach-atelier.nl/

